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Precvicte si mysel u¢enim '\?ﬁi’

Mozog je ako sval - ak ho nepouzivate, ochabne. Ked sa uéite nové veci,
udrziavate ho v zdravi a vitadlnej kondicii. Cudzie jazyky, tréning pamati
alebo kreativne ¢innosti v skupine - vzdy robite nieCo uzito¢né pre svoju

mentalnu sviezost a sebarozvoj.

Jazykove kurzy

Trénujte mozog ucenim sa jazykov
anglictina, nemcina, taliancina,
francuzstina

NasSe kurzy su Specialne prispdsobené pre potreby
dospelych a seniorov.

NI

“w - Vdaka cudziemu jazyku si udrzite svoju kognitivnu
/ ﬁ svieZost najlepsie.
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Kognitivna rozcvicka

Cvicenie 1
Stroopov test a jeho vyzva pre mozog

Stroopov test je jednou z najznamejsich tloh na pozornost, ktort vytvoril
americky psycholog J. Ridley Stroop v roku 1935. Funguje na principe konfliktu
dvoch vizudlnych informaécii, ktoré mozog spractiva roznou rychlostou.

Prvou je slovo oznacujuce farbu (napr. ,z1ta“), ktoré mozog spracuje prednostne.
Druhou je skuto¢na farba textu (napr. modrd), ktort mozog vnima s
oneskorenim. Ked vas test poziada pomenovat farbu pisma namiesto precitania

slova, musite potlacit automatické Citanie a ststredit sa na vizualny podnet.

Toto cviCenie trénuje pozornost, koncentraciu a schopnost potlacat automatické
reakcie - a preto je také naro¢né aj zabavné!

Teraz sa pokuste Co najrychlejSie pomenovat farby nasledujtcich slov, pricom
ignorujte ich vyznam.
fialova zelena  Zluta
zelend cervena  Zluta modra
zelena Zluta

Zluta modra
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Teraz sa pokuste ¢o najrychlejsie pomenovat farby nasledujacich slov,
pricom ignorujte ich vyznam.

fialova zlta
zelena zelena cervena
zlta modra zelena
zIta
zelena zlta modra
zelena zlta
fialova zIta
zelena zelena cervena
Zlta modra zelena
zlta

zelena zlta modra
zelena zIta
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CviCenie 2
1 mintutu sa pozerajte na obrazky vtacikov a snazte sa zapamatat si, v akom ida

poradi. Po uplynuti ¢asu si predlohu zakryte a na nasledujicom obrazku dajte
obrazky do spravneho poradia.

Obrazok A
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Obrazok B
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CviCenie 3
Koncentrujte sa a preciarknite kazdé slovo, v ktorom je pismeno ,,V*.

TVORIVOST  VYROBNIK  ZASTUPCOVIA  NEZAVISLOST
PRIATELSTVO ILUSTRACIA  DELEGACIA  MARKETING
KONTRAKTOR UCITELSTVO KONZULTANT REKONSTRUKCIA
REZISERKA SPOLUPRACA ZMLUVNICA MAGISTRAT DODAVATEL
SPOKOJNOST KOMUNIKACIA JEDNOTLIVEC ZAMERANIE
SOCIOLOGIA KONKURENTKA HARMONIKAR REPREZENTANT
ZBERATELKA  VYCHOVAVATEL SLOVOSLED TANECNIK
PRODUCENTKA SLEDOVATEL ZLOZENIE SPEVAK ODHODLANIE
FILMARKA TECHNIK VYTVARNIK CIRKULATOR BADATELKA
DISTRIBUTOR  ZABAVNOST  SPRIEVODCA  VYSKUMNIK
KOLEGOVIA REPORTAZ INOVATORKA ZDRAVOTNIK UCTOVNIK
ODBERATEL KONFERENCIA ZAMESTNANIE UMELKYNA
AKVARELISTA VODICKA PRAKTIKANT SAMOZBER PRIATELKA
KRAJCIRKA VZDELAVANIE PODNIKATEL GUMARENSTVO
VYDAVATELSTVO  ZASADNUTIE PRAVOPIS DEDICSTVO
ZIADATELKA ZRUCNOST ELEKTRAREN DIALOGNOST LEKAREN
MANAZERKA VYSKUM NADSENEC KURZISTA LITERATURA
RESTAURACIA  STAVITELIA TRENERKA PODPREDSEDA
AUTOMOBILKA HISTORIK FILOZOFIA NEMOCNICA INZINIERKA
LEGISLATIVA PEDAGOG UMENOVEDA TLACIAREN BALETNICKA
TANECNICA NARAMOK LES MRKVA LEKAR ONDRO STATOK
PRISTRESOK PRIBEH INSTINKT HRUSKA ROMAN STOLICKA
CERESNA MANZELKA SPRAVA BOHATSTVO POHYB LAMPA
DIELNA VITAZSTVO GALAXIA HRA MALINOVNIK BALON
VZDUSNOST KON TROL BODLIACIK INFORMACIA PANENKA
KOLIESKO
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Cvicenie 4

Kolko slov na pismenko ,, T“ vidite na obrazku?

CviCenie 5

Z pismen nachdadzajucich sa v slove ,raketoplan” vytvorte dalSie slova. Skuste to
za 10 mintut. Kolko sa vam ich podari vymysliet?
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CviCenie 6
Precitajte text, ktory je napisany pospiatky. Zaciatok textu je vpravo dole,
vyznadeny pismenom “R”. Cas na preditanie nie je doleZity.

.ykdelsyv éklev tseinirp uzakod ynemz élam jA .gozom jovs
erp érbod ocein tiboru uotsotizelirp ej fied ydzaK .as ejuiilisop
,emejunért uj dek - lavs oka ej timaP

tinemz alev ezOm aickaer ansacV .mokinrobdo s tidarop as
etjahdven ,ejed oCein uotdmap uosav s as ez ,ticop etdm ka
,nokopan A

.eivardz eSan ja ujunvylpvo envitizop a utondoh und umsan
ujavad ytivitka énlpulsymZ .ehdvonvor jenvesud a itsonjokops
jesan k aveipsirp ,lesymz san erp 4m arotk ,tsonnic adzak —
einasip i€ atacunv o tsoviltsorats ,ovtcinlovorbod ,edarhdz v
acarp ,einavolaM .tsodar aibor man érotk ,icev tibor étizelod
ej hcopit othcyt hcyktesSv irpoP

.ynivartop énavocarps enlesymeirp a los ,itsokdals tizdembo
as emzans a mizer yntip yncotatsod an ina emjadubazeN
.emrof ov lesym ja ela ,olet nelein tavaizrdu ahdmop nivartop
hcynnrzolec a byr ,koneimes ,vohcero ,aicovo ,yninelez
jevtsreC€ ynlp kecinladej ynezavyV .ugzom tsonnic an vylpv
yklev Zeit am avartS

.mizer ynledivarp a yrecCev énjokop ,uknaps kotatsod oterp is
emjarpoD .tamap ejunvepu a hci ideirt ,and ohélec z
eicdAmrofni “ejutarpu,, gozom is uknaps sacoP .konaps yntilavk
ej ytizelod okanvoR
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Pokracovanie textu z predchadzajlcej strany.

.udaldn urbod ja tsonrozop ,ubosaz unvols usan Gjuropdop
ytkatnok éksnecolopS .éncotizu imlev ja ela ,énmejirp nelein
us imdesus i¢ imletairp ,uonidor s aitunterts ,ytivitka éncolops
,yrovohzoR .imdul s tkatnok ja ej eivardz envitingok erp
mosonirp mykleV

Sfemavizuop,, enledivarp uj dek ,eiSpeljan ejugnuf taimaP
.eiSpel myt ,ylsymz enz6r emajdpaz caiv miC .iicidnok v a
ynvitka gozom avaizrdu oktesv ot - timapsan ykcéinsep obela
akyzaj oheizduc dalkirpan - ohévon ohocein as einecu ,elzzup
einadalks ,keivozirk einet$ul ,einatiC .itdimap gninért yntomas
ja ej ytizeloD

.manzyv yklev am einecivc ektark jA .tsonnic ujovs an
ejubertop yrotk ,kilsyk ugzom javadod a hebo ynvrk Gjuspelz
agoj i€ einecivc ékhal ,einavalp ,akzdahcerp annedodzaK
.byhop ej itamap jerbod a ydohop jenvesud modalkaZ

tsoviltsorats unvarps tavonev um icatS .toviz ylec op ot a- as
tavobosdpsirp a ainejops évon tirovt ,as ticu tsonpohcs unsazu
zitot Am gozom $aN .tibor ¢in emezémen myt s ez ,anemanzen
ot on ,énezdorirp ot e] .isydek oka okhal kat ematdamapen icev
érotkein is ez ,tunmiSv emezdm is imkor imicdjadubirp S
.nektaisedtiap op lesym turtsyb a tdmap tazrdu is okA
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CvicCenie 7

Pozorne si prezrite obrazky pocas jednej minuty. Snazte sa zapamatat si vSetky a
vSimajte si detaily. Potom obratte stranu. Vasou ulohou je zistit, ktoré obrazky sa
zmenili. Zakruzkujte tie, ktoré s iné. Toto cvi¢enie pomdha trénovat pozornost,
zrakovu pamit a vnimanie detailov.
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Vzdelavanie spaja!
Okrem platenych kurzov ponukame aj aktivity zadarmo. Vyberte si, Co vas

laka. Ziskajte nove zrucnosti, skvelé zazitky
a spoznajte novych ludi.

Bezplatné aktivity

Webinare a prednasky - naucte sa nieco nové online alebo pridte medzi
nas

E-knihy a pracovné zosity - precvicte si mysel vlastnym tempom
Kvizy a testy - zabava pre vas mozog

Podcasty - odborné rady a rozhovory

Pridajte sa k nam ...

a vzdelavajte sa v spolo¢nosti novych priatelov vo vasom veku!

Kurzy

Uclite sa vo svojom tempe, v malej skupine s podporou skusenych lektorov
amedzi rovesnikmi. Online alebo prezencne v prijemnej atmosfére. Ceny
kurzov zacinaju od 66€.

m Kogneo, o.z.,
Bastova 7, Bratislava,

kogneo 0917 150 737
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Precvicte si mysel uéenim '\fﬁ%”
Mozog je ako sval - ak ho nepouzivate, ochabne. Ked' sa ucite nové veci,
udrziavate ho v zdravi a vitdlnej kondicii. Cudzie jazyky, tréning pamati

alebo kreativne ¢innosti v skupine - vzdy robite nieCo uzito¢né pre svoju

mentalnu sviezost a sebarozvoj.

Kognitivhy
tréning

Posilnite svoju pamat’

Naucime vas cviCenia a techniky na zlepSenie
pamati, koncentracie a logickeého myslenia.

2. - Kognitivny tréning spomaluje zmeny vmozgu
T spojené so starnutim.

Viac informacii o naSich kurzoch, workshopoch a webindroch najdete na
stranke www.kogneo.org. Kontaktovat na§ mozete aj e-mailom
info@kogneo.org, alebo telefonicky na ¢isle 0917 150 737



http://www.kogneo.org/
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